
ADOLESCENTES PADRES Y 
MADRES DE NIÑOS CON 

NECESIDADES ESPECIALES



SITUACIÓN DE LA  ADOLESCENCIA Y 
JUVENTUD EN COSTA RICA



DATOS POBLACIÓN 

Adolescentes y jóvenes (10 a 24 años) :  1300000 personas ( 29 % población  )

Adolescentes ( 10 a 19 años):  855000 personas  ( 19% población)

Jóvenes ( 15 a 24 años):   870000 personas (19.3 % población)

Niños y niñas ( 0 a 9 años): 720000 personas ( 16% población)

PORCENTAJE DE POBLACIÓN INFANTO - JUVENIL:  45% 



DESERCIÓN ESCOLAR



COBERTURA    SALUD

Menores 1 año: 88.7%

1 a 6 años: 48.8%

7 a 9 años : 92.5%

Mayores 10 años: 30%



EMBARAZO Y MATERNIDAD 
ADOLESCENTE

Nacimientos 2010 : 70922

18.7% de nacimientos en adolescentes madres

18.1% ( 13981) en adolescentes de 15 a 19 años

0.6% ( 428) en adolescentes menores de 15 años

Adolescentes padres  14%   

50.5% embarazos en  personas 15 a 24 años



ADOLESCENCIA



ADOLESCENCIA

Período de la vida de cambios frecuentes y rápidos: 
físicos, psicológicos, sexuales y sociales

Paso de ser niño a ser adulto.  

Se  elabora la identidad.

No es un proceso  lineal



Tareas del desarrollo adolescente

Identidad 

Aspectos 
físicos

Pensamiento 
Operatorio 

Formal

Independencia/a
utonomía



PADRES EN LA ADOLESCENCIA



Adolescentes Primero 

Búsqueda de algo…

Deseos de ser querido – querer.

Sedo Madures.

Ruptura de pareja.



MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Rol de genero

Que significa el ser padre.

Rol de la familia especialmente los 
abuelos.

Rol del personal de salud.



COMPLICACIONES

Mayor riesgo de muerte intrauterina.

Bajo peso al nacer.

Retardo en el crecimiento Intrauterino.

Prematuridad (con todas las complicaciones asociadas).

Más incidencia de enfermedades cardiológicas y problemas funcionales.



Cuando el sueño es pesadilla

El diagnostico de un niño enfermo al nacer.

La culpa por el dolor del hijo.

Acusaciones del entorno.

Reaccionar hacia el cuidado.



INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA

Promover el conocimiento.

Trato igualitario.

Preparación a mediano y largo plazo.

Claro y Conciso.



INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA

.

Visión realista de la situación.

No culpar.

Atención inter- trans- disciplinaria.

Prevención segundo 
embarazo.



LAS CLAVES
CONOCER 

CARACTERÍSTICAS 
SOCIALES Y 

PERSONALES

INDICACIONES 
EFECTIVAS

CERCANO  ≠

PERMISIVO



El nacimiento solo es el primer 
paso 


